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为深入推进医养结合服务提质升级，打造安全、舒适、便捷、人性化的老年住院诊疗与康养环境，切实满足老年患者医疗护理、康复休养、生活照料的多元需求，我院计划实施医养结合病房适老化改造项目。为确保改造方案科学合理、贴合实际使用需求，现面向社会各界进行商谈，具体事项公告如下:
一、项目基本概况
本项目聚焦医养结合病房整体适老化升级，针对老年患者生理特点、行动不便、易发生跌倒、磕碰等风险，以及医护人员日常护理工作需求，对病房内部空间、设施设备、安全防护、功能布局等进行全方位改造优化，兼顾医疗专业性与养老舒适性，实现“医疗救治+康复护理+生活照护”一体化服务，提升老年患者住院体验与生活质量，减轻护理人员工作负担，推动医养结合服务规范化、标准化发展。
二、项目改造核心目标
1.安全保障优先:消除病房内安全隐患，完善防滑、防跌倒、防磕碰、紧急呼叫等安全设施，降低老年患者意外风险，保障住院期间人身安全。
2.适老便捷实用:贴合老年患者行动、视力、听力等生理特征，优化设施高度、空间布局、标识系统，提升日常起居、诊疗护理的便捷性。
3.医养功能融合:平衡医疗功能与养老需求，在满足基础医疗护理、康复治疗的前提下，打造居家式康养氛围，提升老年患者归属感与舒适度。
4.节能环保经济:选用环保、耐用、易维护的改造材料与设备，兼顾改造效果与成本控制，实现长期高效使用。
三、拟实施改造主要内容
(一)空间布局优化
1.合理调整病房床位间距、家具摆放位置，拓宽通行通道，确保轮椅、护理床、医疗设备顺畅通行，满足医护人员诊疗操作与老年患者活动空间需求。
2.优化病房内洗漱、如厕、休息、诊疗区域划分，避免空间拥挤，打造分区清晰、动线合理的居住诊疗环境。
3.降低或消除室内门槛、台阶，实现地面无高差设计，方便老年患者行走与轮椅通行。
(二)安全防护设施改造
1.地面改造:更换防滑、耐磨、防水、易清洁的地面材料，杜绝地面湿滑隐患，降低跌倒风险。
2.防撞防护:墙面阳角、家具边角加装防撞护角、防撞条，走卫生间、床边安装适老化扶手，扶手向度符合老年人体工学标准，牢固耐用。
3.紧急呼叫系统:升级全覆盖紧急呼叫装置，在床头、卫生间、走廊等关键位置设置呼叫按钮，实现一键呼叫医护人员，确保紧急情况快速响应。
4.照明与降噪:优化病房照明系统，采用柔和、无眩光、亮度可调的灯具，避免强光刺激;做好墙面、门窗降噪处理，营造安静、舒适的休息环境。
(三)生活设施适老化升级
1.床位改造:更换或升级医用护理床，具备起背、抬腿、翻身等多功能调节功能，适配老年患者卧床护理、康复需求，床体加装防护栏，防止坠床。
2.卫生间改造:将普通卫生间改造为无障碍卫生间，坐便器、洗手池高度适配老年患者，加装助力扶手、紧急呼叫按钮，配备防滑垫、恒温出水装置，防止烫伤。
3.家具与生活用品:选用低矮、稳固、圆角设计的床头柜、桌椅，方便老年患者起身、使用;优化储物空间，便于物品收纳，减少室内杂乱。
(四)医疗与康养设施完善
1.配备适合老年患者的康复训练简易器械理疗设备，满足日常康复治疗需求。
2.优化病房内医用气体、供电、网络等配套设施，确保医疗设备正常使用，同时兼顾:老年患者通讯、娱乐需求。
3.完善病房标识系统，采用大字体、高对比度、通俗易懂的标识，方便老年患者辨识区域、设施。
(五)公共区域配套改造
对病房所在楼层的走廊、护士站、等候区等公共区域同步进行适老化改造，加装扶手、防滑地面、清晰标识，打造全程无障碍通行环境。
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